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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.03
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВОДИТЕЛЕЙ АВТОТРАНСПОРТНЫХ

СРЕДСТВ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной практики является частью основной

профессиональной образовательной программы подготовки квалифицированных
рабочих, служащих по профессии в соответствии с ФГОС СПО по профессии
23.01.24 Машинист подъемно-транспортных машин и механизмов.

Рабочая программа учебной практики используется в дополнительном
профессиональном образовании, профессиональной подготовке (в программах
повышения квалификации и переподготовки) по профессиям рабочих:
23.01.24 Машинист подъемно-транспортных машин и механизмов.

1.2. Цели и задачи учебной практики
В результате программы учебной практики обучающийся должен:
уметь:
-соблюдать правила дорожного движения;
-управлять своим эмоциональным состоянием;
-конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном
движении;
-безопасно управлять транспортными средствами в различных дорожных и
метеорологических условиях;
-использовать установленное на транспортном средстве оборудование и приборы;
-заполнять документацию, связанную со спецификой эксплуатации транспортного
средства;
-использовать различные типы тахографов;
-устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного
средства, не требующие разборки узлов и агрегатов;
-выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства;
проверять техническое состояние транспортного средства;
-проводить мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-
транспортном происшествии;
-проводить мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-
транспортном происшествии.

В результате освоения программы учебной практики формируются общие
компетенции:
ОК.01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам;
ОК.04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК.05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного
контекста
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ОК.06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных
и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного
поведения;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК.09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках.
В результате освоения программы учебной практики формируются общие и
профессиональные компетенции:
ВД 1 Транспортировка грузов
ПК 3.1. Управлять автомобилями категории «C»;
ПК 3.2. Устранять возникшие во время работы на линии эксплуатационные
неисправности обслуживаемого автомобиля, не требующих разборки механизмов;
ПК 3.3. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-транспортного
происшествия.
1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики:
УП.03 –72 часа
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
2.1 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Код
ПК

Код и наименования
профессиональных
модулей

Количест
во часов
по ПМ

Виды работ
Наименования тем
производственной

практики

Количес
тво
часов
по

темам
1 2 3 4 5 6

ПК
3.1.-
ПК
3.3

ПМ.03 Теоретическая
подготовка водителей
автотранспортных
средств

72

Изучение локальных актов в сфере дорожного движения.
Изучение структуры и содержания ПДД РФ.
Изучение способов размещения и закрепления грузов.
Проведение операций ЕТО. Проверка уровня технических
жидкостей.
Замена моторного масла на автомобиле. Способы ремонта
колес автомобиля.
Заполнение и отметка путевого листа. Заполнение товарной
накладной.
Сердечно-легочная реанимация. Заключительный
инструктаж.
Порядок перевозки пострадавших.
Задачи управления автомобилем. Получение водителем
информации. Обработка информации водителем. Быстрота
реакции водителя
Психомоторика.
Техника вращения рулевого колеса. Операции с педалями и
рычагами управления. Техника регулирования движения
автомобиля Разгон. Торможение
Стабилизация сноса и заноса.
Надежность управления.
Динамический габарит и габарит опасности автомобиля
Анализ дорожно-транспортных ситуаций и определение
безопасных режимов движения автомобиля
Влияние элементов плана и профиля дороги, скользкости и
ровности покрытия на безопасность движения.

Тема 1.1 Основы
законодательства в сфере
дорожного движения и
содержание ПДД РФ

6

Тема 1.2 Порядок
размещения, закрепления
груза, посадка и высадка
пассажиров

6

Тема 1.3 Ежесменное
техническое
обслуживание и проверка,
замена технических
жидкостей

6

Тема 1.4 Проверка
уровня, замена моторного
масла, ремонт колес,
камерных и бескамерных
шин

6

Тема 1.5 Оформление
путевого листа водителя и
товарно-транспортной
документации

6

Тема 1.6 Приемы
оказания первой
медпомощи и
транспортировка

6
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Показатели эффективности управления автомобиле.
Факторы, влияющие на эффективность управления
автомобилем.
Развитие профессиональных качеств водителя Повышение
мастерства при вождении автомобиля по дорогам общего
пользования.

пострадавших с места
ДТП
Тема 1.7
Профессиональная
надежность водителя

6

Тема 1.8 Техника
управления автомобилем 6
Тема 1.9 Безопасность
дорожного движения 6
Тема 1.10 Эффективность
управления автомобилем 6
Тема 1.11 Особенности
управления
транспортными средством
категории «С»

6

Дифференцированный
зачет 6

Всего по ПМ.03 72
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2.2. Содержание учебной практики

Код и наименование
профессиональных модулей

и тем
учебной практики

Содержание учебных занятий

Объем
часов

Уровень
освоения

Коды
компетенций и
личностных
результатов,
формирование

которых
способствует
элемент

программы
1 2 3 4 5

УП.03 Теоретическая подготовка водителей автотранспортных средств 72 *
Тема 1.1
Основы законодательства в
сфере дорожного движения и
содержание ПДД РФ

Содержание
6

3
ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3Виды работ: 1 Изучение локальных актов в сфере дорожного движения.

Изучение структуры и содержания ПДД РФ. 6
Тема 1.2
Порядок размещения,
закрепления груза, посадка и
высадка пассажиров

Содержание
6

2
ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3Виды работ: 1 Изучение способов размещения и закрепления грузов. 6

Тема 1.3
Ежесменное техническое
обслуживание и проверка,
замена технических жидкостей

Содержание
6

2 ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3Виды работ: 1 Проведение операций ЕТО. Проверка уровня технических

жидкостей. 6
Тема 1.4
Проверка уровня, замена
моторного масла, ремонт
колес, камерных и
бескамерных шин

Содержание

6
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Виды работ: 1 Замена моторного масла на автомобиле. Способы ремонта колес
автомобиля. 6 2 ОК 01, ОК 04 -

ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3

Тема 1.5
Оформление путевого листа
водителя и товарно-
транспортной документации

Содержание
6 2

ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3

Виды работ: 1 Заполнение и отметка путевого листа. Заполнение товарной
накладной. 6

Тема 1.6
Приемы оказания первой
медпомощи и
транспортировка
пострадавших с места ДТП

Содержание

6
2 ОК 01, ОК 04 -

ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3

Виды работ: 1 Сердечно-легочная реанимация. Заключительный инструктаж.
Порядок перевозки пострадавших. 6

Тема 1.7
Профессиональная надежность
водителя

Содержание
6

2 ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3

Виды работ: 1 Задачи управления автомобилем. Получение водителем
информации. Обработка информации водителем. Быстрота
реакции водителя
Психомоторика.

6

Тема 1.8
Техника управления
автомобилем

Содержание
6

2 ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3

Виды работ: 1 Техника вращения рулевого колеса. Операции с педалями и
рычагами управления. Техника регулирования движения
автомобиля Разгон. Торможение
Стабилизация сноса и заноса.

6

Тема 1.9
Безопасность дорожного
движения

Содержание
6

2

ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3Виды работ: 1 Надежность управления.

Динамический габарит и габарит опасности автомобиля
Анализ дорожно-транспортных ситуаций и определение

6
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безопасных режимов движения автомобиля
Влияние элементов плана и профиля дороги, скользкости и
ровности покрытия на безопасность движения.

Тема 1.10
Эффективность управления
автомобилем

Содержание
6

2
ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3Виды работ: 1 Показатели эффективности управления автомобиле.

Факторы, влияющие на эффективность управления
автомобилем.

6

Тема 1.11
Особенности управления
транспортными средством
категории «С»

Содержание
6

2 ОК 01, ОК 04 -
ОК 07, ОК 09,
ПК 3.1 - ПК 3.3Виды работ: 1 Развитие профессиональных качеств водителя Повышение

мастерства при вождении автомобиля по дорогам общего
пользования.

6

Дифференцированный зачет 6 3
Итого 72
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1 Общие требования к организации и проведению учебной практики.
Реализация программы учебной практики осуществляется в
Кабинете «Теоретическая подготовка водителей автотранспортных средств.

Правила дорожного движения»:
- посадочные местапо количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
учебно-программная и методическая документация;
-программа подготовки водителей транспортных средств категории «С»,

утвержденная в установленном порядке;
-рабочая программа подготовки водителей транспортных средств категории

«с», утвержденная руководителем образовательного учреждения;
-учебно-наглядные пособия;
-учебно-наглядное пособие "Светофор с дополнительными секциями";
-учебно-наглядное пособие "Дорожные знаки";
-учебно-наглядное пособие "Дорожная разметка";
-учебно-наглядное пособие "Сигналы регулировщика";
-учебно-наглядное пособие "Схема перекрестка";
-учебно-наглядное пособие "Маневрирование транспортных средств на

проезжей части".
- Плакаты «Психофизические характеристики водителя»
Технические средства обучения:
- компьютеры, мультимедийный проектор
- лицензионное программное обеспечение.

3.2 Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы
Основные источники:
1.Майборода О.В. Основы управления транспортными средствами

категорий «С»,«СЕ» и подкатегорий «С1», «С1Е». Специальный цикл: учебник
водителя транспортных средств категорий «С», «СЕ» и подкатегорий «С1»,
«С1Е» : учебник для студ.учреждений сред.проф.образования / О.В. Майборода,
А.Л. Травянко. – Москва: Академия, 2024. – 144 с.

2.Савич, Е.Л. Устройство и эксплуатация автомобилей категории «В» и
«С» : Учебное пособие / Е.Л. Савич — Минск : РИПО, 2023. — 452 с. — ISBN
978-985-895-178-8. — URL: https://book.ru/book/955117.

3.Ткачева, Г. В. Водитель автомобиля. Основы профессиональной
деятельности : учебно-практическое пособие / Г. В. Ткачева, В. Н. Белалов, С. А.
Дмитриенко. — Москва: КноРус, 2026. — 132 с. — ISBN 978-5-406-15592-9. —
URL: https://book.ru/book/960338.

4.Шандриков, А.С. Основы управления транспортным средством и
безопасность движения : Учебное пособие / А.С. Шандриков — Минск : РИПО,
2023. — 252 с. — ISBN 978-985-895-118-4. — URL: https://book.ru/book/955091.

5.Николаева, Е.П. Первая помощь пострадавшим при дорожно-

https://book.ru/book/955117
https://book.ru/book/960338
https://book.ru/book/955091
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транспортных происшествиях : Учебное пособие / Е.П. Николаева, Ю.А. Напорко
— Минск : РИПО, 2023. — 80 с. — ISBN 978-985-895-088-0. — URL:
https://book.ru/book/955062.

Дополнительные источники:
1.Постановление Совета министров – Правительства Российской Федерации

от 23 октября 1993 года № 1090 «О правилах дорожного движения»
(действующая редакция).

2.Пехальский, И. А. Устройство, техническое обслуживание и ремонт
автомобилей: учебник / И. А. Пехальский, А. Ю. Измайлов, А. С. Амиров, А.
П. Пехальский. — Москва : КноРус, 2026. — 308 с. — ISBN 978-
5-406-16226-2. — URL:https://book.ru/book/962380.

3.Кланица В. С. Охрана труда на автомобильном транспорте. /В. С.
Кланица. - 7-е изд., перераб.– Москва : Академия, 2025. – 176 с.

https://book.ru/book/955062
https://book.ru/book/962380
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Контроль и оценка результатов освоения учебной практики по ПМ.03
Теоретическая подготовка водителей автотранспортных средств осуществляется
мастером производственного обучения в процессе проведения текущего
контроля.
В результате освоения учебной практики в рамках профессионального модуля
проводится промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.
Код ПК, ОК Критерии оценки результата

(показатели освоенности компетенций)
Формы контроля и
методы оценки

ОК 01, ОК 04-
ОК 07, ОК 09,

ПК 3.1

Владеет навыками управления автомобилями
категории «С» в различных дорожных и
метеорологических условиях. Соблюдает
Правила дорожного движения.
Уверенно действует в нештатных ситуациях.
Соблюдает режим труда и отдыха.
Правильно оформляет путевую и
транспортную документацию.

Текущий контроль
Текущий контроль
результатов
прохождения учебной
практики происходит
при использовании
следующих
обязательных форм
контроля:
-наблюдение за
выполнением видов
работ на практике,
-контроль качества
выполнения видов работ
на практике,
-контроль, за ведением
дневника практики
Промежуточная
аттестация
Промежуточная
аттестация по учебной
практики
–дифференцированный
зачет.
Обучающиеся
допускаются к сдаче ДЗ
при условии выполнения
всех видов работ на
практике,
предусмотренных
рабочей программой.

ОК 01, ОК 04-
ОК 07, ОК 09,

ПК 3.2

Выполняет контрольный осмотр
транспортных средств перед выездом и при
выполнении поездки.
Устраняет возникшие во время эксплуатации
транспортных средств мелкие неисправности,
не требующие разборки узлов и агрегатов, с
соблюдением требований техники
безопасности.

ОК 01, ОК 04-
ОК 07, ОК 09,

ПК 3.3

Умеет принимать возможные меры для
оказания первой помощи пострадавшим при
дорожно-транспортных происшествиях
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