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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.Пояснительная записка

1.1. Область применения программы
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая программа) –
является вариативной частью профессионального цикла программы подготовки
квалифицированных рабочих и служащих (ППКРС) по профессии 23.01.24
Машинист подъемно-транспортных машин и механизмов в части освоения
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Транспортировка
грузов и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
ПК 3.1. Управлять автомобилями категории «C»;
ПК 3.2. Устранять возникшие во время работы на линии эксплуатационные
неисправности обслуживаемого автомобиля, не требующих разборки
механизмов;
ПК 3.3. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-
транспортного происшествия.
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в
дополнительном профессиональном образовании и профессиональной
подготовке работников в области транспорта при наличии основного общего
образования. Опыт работы не требуется.

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе
освоения профессионального модуля должен:
владеть навыками:
-управления автомобилями категорий «С»;
-устранения эксплуатационных неисправностей обслуживаемого автомобиля,
не требующих разборки механизмов;
-проведения первоочередных мероприятий на месте ДТП согласно
Правилам дорожного движения.
уметь:
-соблюдать правила дорожного движения;
-управлять своим эмоциональным состоянием;
-конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в
дорожном движении;
-безопасно управлять транспортными средствами в различных дорожных и
метеорологических условиях;
-использовать установленное на транспортном средстве оборудование и
приборы;
-заполнять документацию, связанную со спецификой эксплуатации
транспортного средства;
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-использовать различные типы тахографов;
-устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного
средства, не требующие разборки узлов и агрегатов;
-выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства;
проверять техническое состояние транспортного средства;
-проводить мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в
дорожно-транспортном происшествии;
-проводить мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в
дорожно-транспортном происшествии.

знать:
-основы законодательства в сфере дорожного движения, правила дорожного
движения;
-правила эксплуатации транспортных средств;
-основы безопасного управления транспортными средствами;
-виды ответственности за нарушение правил дорожного движения, правил
эксплуатации транспортных средств и норм по охране окружающей среды в
соответствии с законодательством Российской Федерации;
-основы безопасного управления транспортными средствами назначение,
устройство;
-правила использования тахографов;
-основы погрузки, разгрузки, размещения и крепления грузовых мест, багажа в
кузове автомобиля, опасность и последствия перемещения груза;
-взаимодействие и принцип работы основных механизмов, приборов и деталей
грузового автомобиля;
-признаки неисправностей, возникающих в пути;
-правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой
помощи;
-порядок оказания первой помощи;
-состав аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских
изделий пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях
(автомобильной) и правила
-использования ее компонентов.

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:
всего – 256 часа, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 256 часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 178 часов;
учебной практики – 72 часа;
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ
Результатом освоения программы профессионального модуля является
овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД)
«Транспортировка грузов», в том числе профессиональными (ПК) и общими
(ОК) компетенциями:

Код Наименование результата обучения
ПК 3.1 Управлять автомобилями категории «C»
ПК 3.2 Устранять возникшие во время работы на линии

эксплуатационные неисправности обслуживаемого автомобиля,
не требующих разборки механизмов

ПК 3.3 Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-
транспортного происшествия

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной
деятельности применительно к различным контекстам.

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и
команде.

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на
государственном языке Российской Федерации с учетом
особенностей социального и культурного контекста.

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных
российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с
учётом гармонизации межнациональных и межрелигиозных
отношений, примерять стандарты антикоррупционного
поведения.

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды,
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата,
принципы бережливого производства, эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях.

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на
государственном и иностранном языках.



8
* Вождение проводится вне сетки учебного времени в объеме 74 часов, на грузовом автомобиле, или из них 2 час на тренажере.

3.1. Тематический план профессионального модуля

Коды
профессиональн
ых компетенций

Наименования разделов профессионального
модуля1*

Всего
часов
(макс.
учебная

нагрузка и
практики)

Объем времени, отведенный на освоение
междисциплинарного курса (курсов)

Практика

Обязательная аудиторная учебная
нагрузка обучающегося

Самостоятель
ная работа

обучающегося
,

часов

Учебн
ая,

часов

Производственн
ая,
часов
(если

предусмотрена
рассредоточенн
ая практика)

Всего,
часов

в т.ч. лабораторные
работы и практические

занятия,
часов

1 2 3 4 5 6 7 8
ПК 3.2 Раздел 1. Изучение устройства и

технического обслуживания транспортных
средств категории «С», как объектов
управления

120 48 8 - - -

ПК 3.1- ПК 3.3 Раздел 2. Изучение основ законодательства РФ
в сфере дорожного движения 50 50 18 - - -

ПК 3.1- ПК 3.3 Раздел 3. Изучение основ управления
транспортными средствами категорий «С»,
психологических основ деятельности
водителей, организации и выполнения
грузовых и пассажирских перевозок.

64 64 20 - - -

ПК 3.1- ПК 3.3 Раздел 4. Изучение первой помощи 16 16 8 - - -
ПК 3.1- ПК 3.3 УП.03 Теоретическая подготовка водителей

автотранспортных средств 72 - 72
Производственная практика, часов (если
предусмотрена итоговая (концентрированная)
практика)

-
-

Экзамен квалификационный 6
Всего: 256 178 54 - 72 -
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ. 03 Теоретическая подготовка водителей
автотранспортных средств

Наименование разделов и тем
профессионального модуля
(ПМ), междисциплинарных

курсов (МДК)

Содержание учебного материала, лабораторные работы и
Практическое занятие № по теме: самостоятельная учебная работа

обучающихся

Объе
м в
часах

Уровень
освоения

Коды
компетенций,
формировани
е которых
способствует
элемент

программы
1 2 3 4 5

МДК.03.01 Теоретическая подготовка водителей автомобилей категории "С" 178 * *
Раздел 1. Изучение устройства и технического обслуживания транспортных средств категории «С», как
объектов управления 46
Тема 1.1
Устройство транспортных
средств категории «С»

Содержание 34
1. Общее устройство транспортных средств категории «C» 2 2 ОК 01,

ОК 04-ОК 07,
ОК 09
ПК 3.2

2. Рабочее место водителя, системы пассивной безопасности. 2
3. Общее устройство и работа двигателей 8
4. Общее устройство трансмиссии 4
5. Назначение и состав ходовой части 4
6. Общее устройство и принцип работы тормозных систем 4
7. Общее устройство и принцип работы системы рулевого управления 4
8. Электронные системы помощи водителю 2
9. Источники и потребители электрической энергии 2
10. Общее устройство прицепов 2

Тема 1.2
Техническое обслуживание
транспортных средств
категории «С»

Содержание 12
1. Система технического обслуживания 2 2 ОК 01,

ОК 04-ОК 07,
ОК 09
ПК 3.2

2. Меры безопасности и защиты окружающей природной среды при
эксплуатации транспортного средства. 2
Практические занятия 8 3
1.Устранение неисправностей 1
2. Устранение неисправностей 1
3. Устранение неисправностей 1
4. Устранение неисправностей 1
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5. Устранение неисправностей 1
6. Устранение неисправностей 1
7. Устранение неисправностей 1
8. Устранение неисправностей 1

Раздел 2. Изучение основ законодательства РФ в сфере дорожного движения 50 * *
Тема 2.1
Введение в автотранспортную
профессию

Содержание 4 ОК 01,
ОК 04-ОК 07,

ОК 09
ПК 3.1- ПК 3.3

1. Транспортная инфраструктура 1 2
2. Организации, обеспечивающие функционирование транспортной
инфраструктуры

1

3. Структура автотранспортного предприятия, логистика 2

Тема 2.2
Законодательство РФ в сфере
дорожного движения

Содержание 4 ОК 01,
ОК 04-ОК 07,

ОК 09
ПК 3.1- ПК 3.3

1. Законодательство Российской Федерации в сфере обеспечения
безопасности дорожного движения 2 2

2. Законодательство Российской Федерации, устанавливающее
ответственность за нарушения в сфере дорожного движения 2

Тема 2.3
Правила дорожного движения

Содержание 42 ОК 01,
ОК 04-ОК 07,

ОК 09
ПК 3.1- ПК 3.3

1. Общие положения, основные понятия и термины, используемые в
Правилах дорожного движения 2 2

2. Обязанности участников дорожного движения, нормы времени
управления транспортным средством и отдыха 4
3. Дорожные знаки 6
4. Дорожная разметка 2
5. Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей
части, скорость движения 6
6. Остановка и стоянка транспортных средств, применение аварийной
сигнализации и знака аварийной остановки 4
7. Регулирование дорожного движения 4
8. Проезд перекрестков 6
9. Проезд пешеходных переходов, мест остановок маршрутных
транспортных средств 2
10. Движение через железнодорожные пути, по автомагистралям, в
жилых зонах 2
11. Порядок использования внешних световых приборов и звуковых 1
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сигналов
12. Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов 1
13. Требования к оборудованию и техническому состоянию
транспортных средств 2
Практические занятия 18 3
9.Обязанности участников дорожного движения 2
10.Дорожные знаки 2
11. Дорожная разметка 1
12.Порядок движения и расположение транспортных средств на
проезжей части, скорость движения 2
13.Остановка и стоянка транспортных средств, применение аварийной
сигнализации и знака аварийной остановки 2
14.Регулирование дорожного движения 2
15.Проезд перекрестков 4
16.Проезд пешеходных переходов 1
17.Движение через железнодорожные пути, по автомагистралям 1
18.Требования к оборудованию и техническому состоянию транспортных 1

Раздел 3. Изучение основ управления транспортными средствами категорий «С», психологических основ
деятельности водителей, организации и выполнения грузовых и пассажирских перевозок 72 * *

Тема 3.1
Психофизиологические основы
деятельности водителя

Содержание 12 ОК 01,
ОК 04-ОК 07,

ОК 09
ПК 3.1- ПК 3.3

1. Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные
навыки 2 2

2. Этические основы деятельности водителя 2
3. Основы эффективного общения 2
4. Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов 2
Практические занятия 4 3
19. Саморегуляция и профилактика конфликтов 2
20.Решение ситуационных задач по оценке психического состояния,
поведения, профилактике конфликтов и общению в условиях конфликта 2

Тема 3.2
Основы управления
транспортными средствами.

Содержание 26 ОК 01,
ОК 04-ОК 07,

ОК 09
ПК 3.1- ПК
3.3

1. Дорожное движение 2 2
2. Профессиональная надежность водителя 2
3. Влияние свойств транспортного средства на эффективность и
безопасность управления 2
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4. Дорожные условия и безопасность движения 2
5. Принципы эффективного и безопасного управления транспортным
средством 2
6. Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного
движения 2
7. Приемы управления транспортным средством 2
8. Управление транспортным средством в штатных ситуациях 4
9. Управление транспортным средством в нештатных ситуациях 2
Практические занятия 6 3
21. Решение ситуационных задач. 2
22. Управление транспортным средством в штатных ситуациях 2
23.Управление транспортным средством в нештатных ситуациях 2

Тема 3.3
Организация и выполнение
грузовых перевозок
автомобильным транспортом.

Содержание 26 ОК 01,
ОК 04-ОК 07,

ОК 09
ПК 3.1- ПК 3.3

1. Нормативные правовые акты, определяющие порядок перевозки грузов
автомобильным транспортом 8 2

2. Правила перевозок грузов автомобильным транспортом 6
3. Основные показатели работы грузовых автомобилей 2
4. Организация грузовых перевозок 4
5. Диспетчерское руководство работой подвижного состава 2
6. Применение тахографов 2
Практические занятия 2 3
24.Решение задач 2

Раздел 4. Изучение первой помощи 16 * *
Тема 4.1
Первая помощь при дорожно-
транспортном происшествии

Содержание 16 ОК 01,
ОК 04-ОК 07,

ОК 09
ПК 3.1- ПК 3.3

1 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 2 2
2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания
и кровообращения 2
3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 2
4. Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка
пострадавших в дорожно-транспортном происшествии 2
Практические занятия 8
25.Оценка обстановки на месте дорожно-транспортного происшествия 2 3
26.Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в дорожно-
транспортном происшествии с травматическими повреждениями 2
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27.Наложение повязок при ожогах различных областей тела; применение
местного охлаждения; наложение термоизолирующей повязки при
отморожениях

2

28. Практическая работа №4 Транспортировка пострадавших 2
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета по МДК 03.01 2
Учебная практика УП.03
Виды работ:
Изучение локальных актов в сфере дорожного движения. Изучение структуры и содержания ПДД РФ.
Изучение способов размещения и закрепления грузов.
Проведение операций ЕТО. Проверка уровня технических жидкостей.
Замена моторного масла на автомобиле. Способы ремонта колес автомобиля.
Заполнение и отметка путевого листа. Заполнение товарной накладной.
Сердечно-легочная реанимация. Заключительный инструктаж.
Порядок перевозки пострадавших.
Задачи управления автомобилем. Получение водителем информации. Обработка информации водителем.
Быстрота реакции водителя
Психомоторика.
Техника вращения рулевого колеса. Операции с педалями и рычагами управления. Техника регулирования
движения автомобиля Разгон. Торможение
Стабилизация сноса и заноса.
Надежность управления.
Динамический габарит и габарит опасности автомобиля
Анализ дорожно-транспортных ситуаций и определение безопасных режимов движения автомобиля
Влияние элементов плана и профиля дороги, скользкости и ровности покрытия на безопасность движения.
Показатели эффективности управления автомобиле.
Факторы, влияющие на эффективность управления автомобилем.
Развитие профессиональных качеств водителя Повышение мастерства при вождении автомобиля по дорогам
общего пользования.

72 3

Промежуточная аттестация в форме экзамена (квалификационного) по профессиональному модулю 6
Всего 256
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Для реализации программы профессионального модуля должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Реализация программы модуля осуществляется в кабинете
«Теоретическая подготовка водителей автотранспортных средств. Правила
дорожного движения»

Оборудование:
-посадочные местапо количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
учебно-программная и методическая документация;
-программа подготовки водителей транспортных средств категории

«С», утвержденная в установленном порядке;
-рабочая программа подготовки водителей транспортных средств

категории «с», утвержденная руководителем образовательного учреждения;
учебно-наглядные пособия:
-учебно-наглядное пособие "Светофор с дополнительными секциями";
-учебно-наглядное пособие "Дорожные знаки";
-учебно-наглядное пособие "Дорожная разметка";
-учебно-наглядное пособие "Сигналы регулировщика";
-учебно-наглядное пособие "Схема перекрестка";
-учебно-наглядное пособие "Маневрирование транспортных средств на

проезжей части".
- Плакаты «Психофизические характеристики водителя»

Технические средства обучения:
- компьютер, мультимедийный проектор
- лицензионное программное обеспечение.

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест на
учебной практике:

- учебные автомобили категорий «С».
Реализация программы модуля предполагает обязательную

производственную практику, которую рекомендуется проводить
рассредоточено.
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4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы.
Основные источники:
1.Майборода О.В. Основы управления транспортными средствами

категорий «С»,«СЕ» и подкатегорий «С1», «С1Е». Специальный цикл:
учебник водителя транспортных средств категорий «С», «СЕ» и
подкатегорий «С1», «С1Е» : учебник для студ.учреждений
сред.проф.образования / О.В. Майборода, А.Л. Травянко. – Москва:
Академия, 2024. – 144 с.

2.Савич, Е.Л. Устройство и эксплуатация автомобилей категории
«В» и «С» : Учебное пособие / Е.Л. Савич — Минск : РИПО, 2023. — 452
с. — ISBN 978-985-895-178-8. — URL: https://book.ru/book/955117.

3.Ткачева, Г. В. Водитель автомобиля. Основы профессиональной
деятельности : учебно-практическое пособие / Г. В. Ткачева, В. Н. Белалов,
С. А. Дмитриенко. — Москва: КноРус, 2026. — 132 с. — ISBN 978-5-406-
15592-9. — URL: https://book.ru/book/960338.

4.Шандриков, А.С. Основы управления транспортным средством и
безопасность движения : Учебное пособие / А.С. Шандриков — Минск :
РИПО, 2023. — 252 с. — ISBN 978-985-895-118-4. — URL:
https://book.ru/book/955091.

5.Николаева, Е.П. Первая помощь пострадавшим при дорожно-
транспортных происшествиях : Учебное пособие / Е.П. Николаева, Ю.А.
Напорко — Минск : РИПО, 2023. — 80 с. — ISBN 978-985-895-088-0. —
URL: https://book.ru/book/955062.

Дополнительные источники:
1.Постановление Совета министров – Правительства Российской

Федерации от 23 октября 1993 года № 1090 «О правилах дорожного
движения» (действующая редакция).

2.Пехальский, И. А. Устройство, техническое обслуживание и
ремонт автомобилей: учебник / И. А. Пехальский, А. Ю. Измайлов, А. С.
Амиров, А. П. Пехальский. — Москва : КноРус, 2026. — 308 с. —
ISBN 978-5-406-16226-2. — URL:https://book.ru/book/962380.

3.Кланица В. С. Охрана труда на автомобильном транспорте. /В. С.
Кланица. - 7-е изд., перераб.– Москва : Академия, 2025. – 176 с.

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Лекционно-практические занятия проводятся в специализированном

классе. Производственное обучение обучающихся, осваивающих
образовательную программу СПО, осуществляется в учебных, учебных
мастерских, а также на предприятиях, в учреждениях и организациях
различных организационно-правовых форм на основе прямых договоров,

https://book.ru/book/955117
https://book.ru/book/960338
https://book.ru/book/955091
https://book.ru/book/955062
https://book.ru/book/962380
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заключаемых между предприятием, учреждением, организацией и
образовательным учреждением

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация образовательной программы обеспечивается руководящими и

педагогическими работниками образовательной организации.
Квалификация педагогических работников образовательной организации

отвечает квалификационным требованиям, указанным в квалификационных
справочниках.

Педагогические работники получают дополнительное профессиональное
образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме
стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует
области профессиональной деятельности, указанной в пункте 1.5 настоящего
ФГОС СПО, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра
профессиональных компетенций.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ).

Результаты
(освоенные

профессиональные
компетенции)

Основные показатели оценки
результата

Формы и методы
контроля и оценки

ПК 3.1.Управлять
автомобилями категории
«С».

- управление автомобилями
категории «С» в соответствии
с ПДД;
- выбор скоростного режима и
предельной нагрузки на узлы и
агрегаты автомобиля;
- оформление первичной
документации в соответствии с
правилами.
- управление своим
эмоциональным состоянием,
уважение прав других участников
дорожного движения,
- разрешение межличностных
конфликтов, возникших между
участниками дорожного движения.

Текущий контроль:
-тестирование;
-отчет по выполнению
практических работ;

ПК 3.2. Выполнять работы
по транспортировке
грузов.

- прием, расположение и
крепление грузов в соответствии
с правилами;
- соблюдение режима труда и
отдыха;
- соблюдение основных правил
при перевозке пассажиров.

Текущий контроль:
-тестирование;
-отчет по выполнению
практических работ;
- экзамен в ГИБДД.

ПК 3.3. Осуществлять
техническое
обслуживание
транспортных средств в
пути следования.

- выполнение контрольного
осмотра транспортного средства
перед выездом на линию;
- осуществление технического
обслуживания транспортных
средств в пути следования.
- заправка транспортных средств
г о р ю ч е - с м а з о ч н ы м и
материалами и специальными
жидкостями с соблюдением
экологических требований.

Текущий контроль:
-тестирование;
-отчет по выполнению
практических работ;

ПК 3.4. Устранять мелкие
неисправности,
возникающие во время
эксплуатации
транспортных средств.

- соблюдение требований
техники безопасности п р и
устранении возникших вовремя
эксплуатации транспортных
средств мелких неисправностей,
не требующих разборки узлов и
агрегатов;
-устранение мелких

Текущий контроль:
-тестирование;
-отчет по выполнению
практических работ;
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неисправностей, возникающих
во время эксплуатации
транспортных средств.

ПК 3.5. Работать с
документацией
установленной формы.

- получение, оформление и
сдача путевой и транспортной
документации согласно
нормативным документам.

Текущий контроль:
-тестирование;
-отчет по выполнению
практических работ.

ПК 3.6. Проводить
первоочередные
мероприятия на месте
дорожно-транспортного
происшествия.

Текущий контроль:
-тестирование;
-отчет по выполнению
практических работ.
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